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INTRODUCTION

Ce guide a été spécialement pensé pour vous, ayn de rendre vos
voyages en France, en Espagne et en Turquie plus faciles et plai-
sants durant la saison automne-hiver. Vous y trouverez des recom-
mandations adaptées a vos besoins : des restaurants halal ou
vegan, des lieux incontournables a visiter, ainsi que des conseils
pratiques pour vous déplacer dans chaque ville.

Nous avons aussi inclus des astuces pour acheter une carte SIM,
une sélection d’applications indispensables a télécharger avant
votre départ, ainsi que des informations sur la météo pour vous
aider a mieux préparer votre sgjour.

Que vous partiez en voyage d’affaires ou en vacances, ce guide
VOus accompagnera tout au long de votre périple, pour vous per-
mettre de proyter pleinement de chaque instant.

Avant de partir, nous vous invitons a scanner le QR Code ci-des-
sous pour lire une douaa de voyage, et ainsi commencer votre
voyage sous les meilleurs auspices.
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APPLICATIONS A TELECHARGIH

Pour faciliter votre séjour, voici des applica-
tions utiles a télécharger :

1. Mawagqit : Application indispensable
pour connaitre les horaires de priére et
localiser des mosquées en France.

2. CityMapper : Application pratique
pour naviguer dans les transports publics
des grandes villes francaises, notamment
Paris, Lyon et Marseille.

La France est une destination incontournable en
automne et en hiver, offrant aux voyageurs une
richesse culturelle exceptionnelle, des activités
saisonnieres variées et une gastronomie adaptée
aux préférences halal. Que vous choisissiez de
visiter Paris, Lyon ou Marseille, ce guide est concu
pour vous aider a découvrir les trésors de la France,
tout en répondant a vos besoins spéciyques.

CONSEIL : ACHAT DE CARTE SI

Pour rester connecté pendant votre séjour
en France, voici quelques options fiables
pour acheter une carte SIM :

1. Orange Holiday : Disponible dans les
aéroports et les boutiques Orange, cette
carte SIM offre 20 Go de données et des
appels internationaux pour environ 40 €.
Disponible également en ligne et dans les
boutiques Orange a travers le pays.

2. SFR La Carte Prépayée : Propose des
forfaits a partir de 10 €, avec 2 Go de
données, idéal pour un court séjour. Dispo-
nible dans les boutiques SFR et en ligne.

METEO/PLUVIOMETR

En automne et en hiver, la France connait des températures fraiches, variant généralement de 5°C a 15°C. Les
précipitations sont fréquentes, surtout en automne, avec une pluviométrie annuelle moyenne oscillant entre

600 et 1 000 mm, selon les régions.
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La capitale francaise, est renommee pour sa beaute intemporelle, son

histoire riche et sa culture vibrante. Connue comme la Ville Lumiere, elle

attire des millions de visiteurs chaque année avec ses monuments embléma-
tiques, ses musees de renommee mondiale et sa cuisine raffinée.
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1. Le Wok Saint Germain 1. Le Potager du Marais

Cuisine halal asiatique. Cuisine végetarienne variee.

2. Le Kou-dé-ta 2. Polichinelle

Cuisine halal francaise et méditerranéenne. Restaurant de type buffet proposant des plats

végétariens originaux.

1. GOMU 1. Wonderland Brunchy
Fusion entre la Street Food japonaise et américaine. Café et Brunch a la cuisine colorée et savoureuse.

2. Fresh House 2. Shakespeare and Company Café
Street Food, Burgers et sandwiches fait maison. Café littéraire pres de la Seine.
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NATURE ET DECOUVERTE

1. Jardin des Tuileries

Grand jardin a la francaise du XVlle siecle orné
de statues, dont 18 sculptures en bronze
signées Maillol.

Acces gratuit

2. Parc des Buttes-Chaumont

Parc du XIXe siecle dans une ancienne carriere.
Grands arbres, lac, cascades et vieux pont ferro-
viaire en fer.

Acces gratuit

3. Bois de Vincennes
Espace vert urbain de 995 hectares avec
sentiers de randonnée, pistes cyclables, lacs,
jardin botanique & zoo.

Acces gratuit

FESTIVALS

1. Salon du Chocolat
En octobre, un événement gourmand dédié au choco-
lat avec des dégustations, des démonstrations de
chefs et des stands de chocolatiers du monde entier.

Acces gratuit

2. Festival d'Automne

De septembre a décembre, festival multidiscipli-
naire se tenant dans plusieurs sites emblématiques
a Paris (théatre, danse, musique).

Tarifs variables selon les spectacles

04




GUIDE DES DESTINATIONS | FRANCE | PARIS

ACTIVITES SPORTIVES

1. Patinoire de I'Hétel de Ville
En hiver, patinage sur glace en plein air dans un
cadre magnifique au cceur de Paris.

2. Ecopark

13 parcours accrobranche aux niveaux de difficul-
té progressifs sont accessibles a partir de 5 ans,
avec des plateformes jusqu’a 25 metres de haut.

Acces : entre 20 et 28 €

MUSEES ET CENTRES HISTORIQUES T

1. Musée du Louvre
Forteresse médiévale et résidence royale du XlVe
siecle abritant aujourd'hui le célebre musée du Louvre.

Acceés : 17 €

2. Musée d'Orsay

Collections majeures d'art européen des XIXe et
XXe siécles, exposées dans une ancienne gare
monumentale.

Acceés : 16 €

05
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@ PLACES TO BE

1. Tour Eiffel
Célebre tour en fer de Gustave Eiffel (1889),

terrasses panoramiques accessibles par escaliers
et ascenseurs.

Ascension a partir de 10,50 €

2. Champs-Elysées
L’iconique “plus belle avenue du monde”, idéale
pour le shopping et les balades.

Acces gratuit

Parc d'attractions sur le theme d'Astérix avec des
maneges et des spectacles.

Centre interactif pour les enfants avec des
expositions scientifiques et des ateliers.

06



GUIDE DES DESTINATIONS | FRANCE | PARIS (3

1. Les Galeries Lafayette
Grand centre commercial célebre pour ses
vitrines de Noél et son offre de luxe.

2. Forum des Halles
Centre commercial moderne en plein cceur de Paris.

TRANSPORTS

¢ Depuis I'aéroport :

1. Taxi - Environ 50-60 €.

2. RER B - 10,30 €.

3. Bus Roissybus - 13,70 €.

¢ En ville

1. Métro - Ticket unitaire a 1,90 €.
2. Bus - Ticket unitaire a 1,90 €.

3. Vélib' (location de vélo) -

A partir de 1,70 € pour 30 minutes.

Pty Aérogort

o7
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Villes des lumieres, classée au patrimoine mondial de I'UNESCO, est

célébre pour son architecture Renaissance, sa gastronomie exceptionnelle

et ses traboules, ces passages secrets uniques. La ville est egalement
reconnue pour son dynamisme culturel.
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1. Smokey 1. Against the Grain
Cuisine a la saveur variée et viande fumé halal. Restaurant végétarien, de style rustique-chic.
2. Cantine Corner 2. Restaurant Materr
Une brasserie francaise, des plats thailandais, Cuisine végetarienne proposant des plats variés de
italiens et des burgers américains. saison.

1. Crispy Soul 1. Café Comptoir Abel

Street Food variée et frites maison. Brunch traditionnel lyonnais.

2. Shinzo 2. Le Desjeuneur

Street Food japonaise, viande, poisson ou Restaurant chaleureux proposant des spécialites de

végétarienne. brunch faites maison.
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NATURE ET DECOUVERTE

1. Parc de la Téte d'Or
Vaste parc du XIXe siecle avec statues, fontaines,
grands arbres, roseraie, jardin botanique et lac.

Acces gratuit

2. Parc des Hauteurs
Parc a flanc de colline sous la basilique de Four-
viere, avec roseraie et vue panoramique sur la ville.

Acces gratuit

FESTIVALS

1. Féte des Lumiéres
un événement riche en émotions qui vous fera
découvrir la ville de Lyon sous un nouvel angle.

Acces gratuit

2. Nuits de Fourviére
Festival de musique et de théatre.

Acceés : 20-50€ par billet

ACTIVITES SPORTIVES

1. Patinage sur glace a la Halle Tony Garnier
Patinoire temporaire en hiver.

Acceés : 15-20€ pour la location de patins

2. Parcours de VTT au parc de la Téte d'Or
Cette randonnée vous permettra de découvrir les
deux berges du Rhbne, avec tous ses meéandres,
entre le Parc de la Téte-d'Or et Miribel-donage.

Acceés : environ 15 € pour la location de vélo
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T MUSEES ET CENTRES HISTORIQUES

1. Musée des Beaux-Arts

Situé dans une ancienne abbaye du XVlle qui expose
des peintures, sculptures, ainsi que des objets anciens
et modernes.

Acceés gratuit pour les moins de 18 ans
et a partir de 8 € pour les adultes

2. Musée Gallo-Romain
Sur un site archéologique romain a flanc de coteau
dédié a l'art, a la poterie et a la monnaie.

Acceés gratuit pour les moins de 18 ans
et a partir de 4 € pour les adultes

PLACES TO BE g@

1. Vieux Lyon
Quartier historique avec des traboules
et des bouchons lyonnais.

Acces gratuit

2. Place Bellecour
Grande place centrale avec des
statues et des espaces de promenade.

Acceés gratuit

Parc d’attractions en miniature.

Musée interactif pour enfants.
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1. La Part-Dieu
Grand centre commercial avec une variété
de magasins.

2. Con'uence
Centre commercial moderne avec des boutiques
et restaurants.

TRANSPORTS

¢ Depuis I'aéroport :

1. Taxi - Environ 50 €.

2. Rhdénexpress - 16,30 €.
3. Bus - 9,10 €.

¢ En ville

1. Métro - Ticket unitaire a 1,90 €.
2. Tram - Ticket unitaire a 1,90 €.
3. Vélo'v (location de vélo) -

A partir de 1,50 € pour 30 minutes.
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Abritant le plus grand port de France, Marseille est une ville méditerra-

neéenne vibrante avec un meéelange de cultures et d'une histoire riche. Ses

quartiers animes, ses calanques et son patrimoine maritime en font une des-
tination incontournable.
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1. La Perle Vieux Port 1. La Serre

Restaurant proposant plats et desserts halal, Restaurant végétarien, proposant une cuisine
en terrasse avec vue sur le port. colorée et golteuse.

2. Steak Lounge 2. Grain de sable

Restaurant proposant des plats variés halal. Cuisine végétarienne et halal.

1. Tonton Marius 1. Biba Brunch

Street Food italienne a Marseille. Crépes légeres et recettes faites maison a deux pas
du Vieux Port.

2. Le Tarpin Bon

Spécialité Kebab avec de bons ingrédients 2. Deia Coffee & Kitchen - Brunch

faits maison. Petit restaurant a I'ambiance détendue servant des

pancakes et des burgers, ainsi que du café, du thé
et des smoothies.

} L '\"t‘ I’-r_
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NATURE ET DECOUVERTE

1. Calanques de Marseille

Parc national sur littoral incluant formations géolo-
giques uniques et grottes sous-marines avec
inscriptions.

Acces gratuit

2. Parc Borély

Ancien domaine de chateau ; parc public avec
jardins a la francaise du XVllle, fontaines, café en
bord de lac.

Acces gratuit

FESTIVALS

1. Fiesta des SUDS 2024

Festival de musique célebre pour sa célébration
de la musique et de la culture, avec une
programmation variée. Du 10 au 13 Octobre.

Acceés gratuit

ACTIVITES SPORTIVES

1. Escalade dans les Calanques
Découvrez I'escalade en falaise, une activité a la
fois sportive et méditative.

A partir de 30 € pour une séance guidée

2. Plongée sous-marine a l'ile d’If

Initiation a la plongée sous-marine, exploration
des fonds marins et découverte de nombreuses
especes de poissons.

Acces: 50-80€ par plongée

Ty
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GTD MUSEES ET CENTRES HISTORIQUES

1. Musée des Civilisations de I’Europe et de la
Méditerranée (MUCEM)

Célebre musée face a la mer ouvert en 2013 avec
expositions sur I'histoire et les civilisations de la Médi-
terranée.

Acceés : 10 €

2. Musée d'Histoire de Marseille
Musée éducatif avec ruines romaines, faisant voyager
les visiteurs a travers 2 600 ans d'histoire de la ville.

PLACES TO BE g&

1. Le Vieux-Port

Le port de plaisance de Marseille est
un lieu emblématique animé avec de
nombreux restaurants et marchés.

Acceés gratuit

2. Le Panier
Des ceuvres d'art urbain colorées ornent les murs des
ruelles vallonnées du quartier historique de Marseille,

qui comprend l'imposante cathédrale de La Major.

Acceés gratuit

Aires de jeux et animations.

Parc d’attractions avec des maneges
pour toute la famille.
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1. Les Terrasses du Port
Centre commercial moderne doté d'une
terrasse avec vue sur la mer.

2. Centre Bourse
Centre commercial contemporain en centre-ville,
installé depuis 1977.

¢ Depuis l'aéroport :

1. Taxi - Environ 50 €.

2. Navette aéroport - 8 €.
3. Bus 91 - 8,20 €.

e En ville
1. Métro - Ticket unitaire a 1,90 €.
2. Tram - Ticket unitaire a 1,90 €.

17
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APPLICATIONS A TELECHARGER

Pour faciliter votre séjour, voici des appli-
cations utiles a télécharger :

1. Mawagqit : Application indispensable
pour connaitre les horaires de priére et
localiser des mosquées en Espagne.

2. Moovit : Application pratique pour
naviguer dans les transports publics des
grandes villes espagnoles comme Barce-
lone, Madrid et Alicante.

METEO/PLUVIOMETRII

S g
ACAMENTE

rasAncHE

L'Espagne, avec son climat doux et ensoleillé, est
une destination de choix pour 'automne et I'hiver.
Chaque région offre un mélange unique de culture,
de gastronomie et d'activités. Ce guide met en
avant trois villes incontournables : Barcelone,
Madrid et Alicante, avec des recommandations
étudiées pour vous.

CONSEIL : ACHAT DE CARTE SIM

Pour rester connecté pendant votre séjour
en Espagne, voici quelques options fiables
pour acheter une carte SIM :

1. Movistar : Propose des forfaits touris-
tiques incluant appels, SMS et données.
Disponible dans les aéroports et les bou-
tiques Movistar a travers le pays.

2. Orange : Offre des cartes SIM
prépayées avec des données et des appels
internationaux, disponibles en ligne et dans
les boutiques Orange.

En automne et en hiver, I'Espagne connait des températures variables selon les régions. En général, les
températures sont douces et varient de 10°C a 20°C. Les précipitations sont rares en hiver sur les régions
.coOtieres comme Barcelone et Alicante, mais peuvent étre plus fréquentes a Madrid
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Capitale de la Catalogne et deuxieme ville du pays, Barcelone est célebre

pour son architecture moderniste, ses plages animees et sa culture

vibrante. Avec des ceuvres de Gaudi comme la Sagrada Familia et le parc
Guell, Barcelone est un véritable joyau mediterraneen.
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1. Rasa 1. Teresa Carles
Cuisine méditerranéenne halal avec une Cuisine végeétarienne innovante et créative.
ambiance détendue.
2. Flax & Kale
2. La lolita Restaurant végétalien avec une large gamme de

Restaurant halal avec une offre variée de tapas et plats sains.
plats espagnols.

Stredt T oof (Caes) (A punch.

1. Wok to Walk 1. Brunch & Cake

Street Food asiatique avec options végétariennes  Café avec des options de brunch gourmandes et
et halal. décor cosy.

2. The Burger Maker 2. Eixampeling Brunch Café

Spécialisé dans les burgers originaux et revisités. Restaurant coloré au style décontracté, proposant
toasts, ceufs, pancakes, cocktails, café et boissons
maison.
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NATURE ET DECOUVERTE

1. Parc Giiell

Parc emblématique concu par Gaudi avec des
mosaiques colorées et des vues panoramiques
sur la ville.

Acces gratuit pour les espaces publics.

2. Montjuic
Colline avec jardins, musées, et vues imprenables
sur Barcelone.

Acces gratuit

FESTIVALS

1. Féte de la Merce
Du 20 au 24 septembre, festival avec des défilés,
concerts et spectacles en plein air.

Acces gratuit

Localisation : Différents endroits de la ville de Barcelone.

2. 48 Open House BCN
Le 26 et 27 Octobre, festival d’architecture de Barce-
lone.

Acces gratuit

Localisation : Plusieurs batiments et monuments histo-
rique de la ville

21
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ACTIVITES SPORTIVES

1. Patinage sur glace
Patinoire en plein air a la Place Catalunya pendant
I'hiver.

Acceés : Environ 10 €

2. VTT a Montjuic
Parcours pour VT avec vues panoramiques.

Acces : Environ 20 € pour la location de vélo

MUSEES ET CENTRES HISTORIQUES ?

1. Musée Picasso
Exposition des ceuvres de Picasso dans un palais
mediéval.

Acceés : gratuit pour les moins de 18 ans;
14 € pour les adultes.

2. Musée National d'Art de Catalogne (MNAC)
Collections d'art catalan et espagnol.

Accés: 12 €

g@ PLACES TO BE

1. La Rambla
Promenade emblématique et animée de Barcelone,
avec boutiques, restaurants et artistes de rue.

2. Barri Gotic
Quartier gothique avec des rues mediévales et
des places charmantes.
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Musée des sciences interactif avec des expositions
adaptées aux enfants.

Parc d'attractions avec maneges et attractions pour
toute la famille.

1. La Maquinista
Grand centre commercial en plein air avec
de nombreuses boutiques et restaurants.

2. L'illa Diagonal
Centre commercial moderne avec une large
gamme de magasins.

TRANSPORTS

¢ Depuis I'aéroport :

1. Taxi - Environ 30-40 €.
2. Aerobus - 5,90 €.

3. Train - 4,60 €.

e Enville

1. Métro - Ticket unitaire a 2,40 €.

2. Tram - Ticket unitaire a 2,40 €.

2. Bicing - (location de vélo) - A partir
de 2 € pour 30 minutes.

23
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Madrid, la capitale espagnole, est un centre culturel et historique vibrant,
connu pour ses musees de renommeée mondiale, ses places animeées et sa
vie nocturne dynamique.
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1. Aladino 1. B13
Restaurant halal proposant une cuisine orientale Restaurant végétalien avec un menu varié et créatif.

traditionnelle.

2. La Encomienda
2. Al-Mounia Cuisine végeétarienne avec des plats faits maison.
Cuisine orientale halal avec une variété de plats
meéditerranéens.

Stredt T oo (Cofea! [ Branch.

1. Ramen Kagurat 1. Federal Café

Street Food japonaise avec des ramen et Café avec un excellent brunch et une ambiance
autres spécialités. conviviale.

2. StreetXO 2. Café de Oriente

Fusion de street Food asiatique avec une Café élégant avec des vues sur le Palais Royal.

touche espagnole.
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NATURE ET DECOUVERTE

1. Parc du Retiro
Parc central avec des jardins, un lac et des
sculptures.

Acces gratuit

2. Temple de Debod
Temple égyptien ancien situé dans un parc avec
une vue magnifique sur la ville.

Acces gratuit

FESTIVALS

1. Fiesta de San Isidro

Festival en mai en I'honneur du saint patron de
Madrid, avec des concerts et des fétes dans toute la
ville.

Acces gratuit

Localisation : Différents endroits de la ville de Madrid

2. Festival Internacional de Jazz de Madrid
un événement majeur qui attire des amateurs de jazz
de toute la ville et au-dela.

Acces : Entre 15 € et 50 € par concert.

Localisation : Divers lieux a Madrid, y compris le Teatro
Fernan Gomez, I'Auditorio Nacional, et le Café Central.

26
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ACTIVITES SPORTIVES

1. Patinage sur glace a Palacio de Hielo
Patinoire couverte avec une grande surface de glace.

Acces : Environ 15 €

2. Escalade au Rock and Wall
Salle d'escalade pour tous niveaux.

Acceés : Environ 20 € pour une session.

MUSEES ET CENTRES HISTORIQUES (=57

|

1. Musée du Prado
Musée d'art emblématique de renommée internationale,
avec des collections d'ceuvres européennes majeures.

i 2

2. Palais Royal
Résidence officielle de la famille royale avec des

salles somptueuses.

@ PLACES TO BE

1. Puerta del Sol
Place centrale de Madrid, un point de rencontre
populaire avec de nombreux magasins et restaurants.

Acces : Gratuit

2. Plaza Mayor
Place historique avec des arcades et des cafés,
parfaite pour un moment de détente.

Acces : Gratuit
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Grand parc d'attractions avec maneges pour tous
les ages.

Z00 avec une grande variété d'animaux et un aquarium.

1. El Corte Inglés
Grand magasin avec une large gamme de produits,
de I'alimentation a la mode.

2. Plenilunio
Centre commercial avec des boutiques, restaurants
et cinémas.

TRANSPORTS

¢ Depuis I'aéroport :

1. Taxi - Environ 30-40 €.

2. Aeropuerto Express -5 €.
3. Train - 4,60 €.

e Enville

1. Métro - Ticket unitaire a 1,60 €.

2. Tram - Ticket unitaire a 1,60 €.

2. Bicing - (location de vélo) - A partir
de 2 € pour 30 minutes.
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ALICANTE

Située sur la Costa Blanca, Alicante est connue pour ses magnifiques plages,
son climat agréable et ses attractions historiques. C'est une destination idéale
pour se detendre et explorer la culture espagnole.
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1. TK Restaurante 1. Bodhigreen

Restaurant halal proposant des plats méditerra- Restaurant végétalien avec des options créatives et
néens et orientaux. saines.

2. Restaurante Anis 2. La Taperia Vegana

Cuisine arabe et méditerranéenne halal. Tapas végétaliennes avec des plats innovants.

1. Katana 1. D'Tapas

Street Food asiatique. Café et bar a tapas avec une ambiance décontrac-
tée pour le brunch.

2. Kad & kad

Street Food du monde. 2. El Moli - Pan y Café

Café charmant avec une excellente sélection de
patisseries et de brunchs.

BISTRO :
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NATURE ET DECOUVERTE

1. Parc de Canalejas
Parc central de la ville avec des jardins et des
aires de jeux.

Acces gratuit

2. Chateau de Santa Barbara
Forteresse médiévale offrant des vues panora-
miques sur la ville et la mer.

Acces gratuit

FESTIVALS

1. Festival de Navidad
En Décembre. Célébrations de Noél avec mar-
chés, concerts et événements familiaux.

Acces gratuit

Localisation : dans toute la ville.

ACTIVITES SPORTIVES

1. Sports aquatiques a Playa de San Juan
Activités aquatiques comme le paddle et la voile,
pour profiter de la mer.

Tarifs variables

2. Randonnée au Mont Benacantil
Randonnée avec des vues magnifiques sur la ville
et la mer.

Acces gratuit
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@ MUSEES ET CENTRES HISTORIQUES

1. Musée Archéologique d'Alicante (MARQ)
Expositions sur I'histoire et I'archéologie locales.

2. Musée d’Art Contemporain
Collections d'art moderne et contemporain.

Acces : a partir de 3 €

PLACES TO BE g&

1. Esplanada de Espana
Promenade en bord de mer avec des
palmiers, des boutiques et des cafés.

Acces gratuit

::‘-;\‘_‘\ 2. Port d'Alicante
- Tt W . s o7

v\\\\‘*‘!ﬂvf"\ W \ Zone animée avec des restaurants et des activités en
o bord de mer.

Acceés gratuit

Wl
W P

‘\\

Parc d'attractions avec des maneges et des acti-
vités pour enfants.

Z00 avec une grande variété d'animaux et
des activités pour enfants.
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1. Centro Comercial Plaza Mar 2
Centre commercial avec des boutiques,
des restaurants et un cinéma.

2. Centro Comercial Gran Via
Centre commercial moderne avec une large
gamme de magasins.

TRANSPORTS

¢ Depuis I'aéroport :

1. Taxi - Environ 20-25 €.
2. Bus - Environ 3,85 €.
3. Tram - 1,45 €.

¢ En ville

1. Bus - Ticket unitaire a 1,45 €.

2. Tram - Ticket unitaire a 1,45 €.

2. Bicing - (location de vélo) - A partir
de 2 € pour 30 minutes.

33



MyMacir

MyMacir MyMacir MeMacir MyMacir

acem, Paradou, Hydra, Alger OXM@ @@ UREAD VERITAS

! £ com WWW.macirvie.com Certification



La Turquie, avec sa riche histoire et ses paysages
variés, est une destination fascinante toute I'année.

Chaque ville offre une expérience unique mélant
patrimoine, culture et gastronomie. Ce guide se
concentre sur une sélection de trois villes incontour-
nables : Istanbul, Antalya et Izmir, avec des recom-
mandations étudiées pour vous.

APPLICATIONS A TELECHARGER | CONSEIL : ACHAT DE CARTE SIM

=

Pour faciliter votre séjour, voici des applica- Pour rester connecté pendant votre séjour
tions utiles a télécharger : en France, voici quelques options fiables
1. GetYourGuide : Réservez des excur- pour acheter une carte SIM :

sions, visites guidées, et activités directe- 1. Turkcell : Propose des forfaits touris-
ment depuis |'application. tiques avec appels, SMS et données. Les
2. Moovit : Application pratique pour cartes SIM sont disponibles dans les aéro-
naviguer dans les transports publics des ports, les boutiques Turkcell et divers maga-
grandes villes turques comme Istanbul, Anta- sins de téléphonie.

lya et 1zmir. 2. Vodafone Turkey : Offre des cartes SIM

prépayées avec des données et des appels
internationaux, disponibles en ligne, dans les
boutiques Vodafone et dans les aéroports.

METEO/PLUVIOMETRII

En automne et en hiver, la Turquie présente des températures variées selon les régions. A Istanbul, les températures
oscillent généralement entre 8°C et 15°C, avec des pluies modérées. Antalya bénéficie d'un climat méditerranéen
avec des températures plus douces allant de 10°C a 20°C, et des précipitations limitées. lzmir, quant a elle, connait
des températures de 10°C a 18°C, avec une pluviométrie plus importante en hiver par rapport a Antalya.
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Anciennement connue sous le nom de Constantinople et Byzance, seule ville
au monde s’étendant sur deux continents, Istanbul relie I'Europe a I'Asie a
cheval sur le Bosphore. Avec un mélange captivant d’histoire impériale et de
modernité vibrante, ses mosquées majestueuses, ses bazars animes et ses
palais somptueux, la capitale de la Turquie est une destination incontournable.
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(4) GASTRONOMIE

1. Nusr-Et Steakhouse 1. Vegan Istanbul

Restaurant renommeé pour ses viandes de qualité Offre une variété de plats végétaliens authentiques
et pour son chef iconique connu sous le nom de dans un cadre agréable.

“Salt Bae”, avec des options halal disponibles.

2. Vegan Dukkan Lokanta
2. Galeyan Restaurant Restaurant végétarien avec une large gamme de
Traditionnelle cuisine turque. plats végetaliens et bio. végeétariens originaux.

1. Balik Ekmek 1. Mendel’s

Sandwich au poisson traditionnel servi dans les Café élégant avec un brunch raffiné et des options
environs du port d'Eminénda. végétaliennes.

2. Cig Kofteci Ali Ustam 2. Mesopotamian Breakfast Brunch Cafe

Spécialités de kofte (boulettes épicées) avec des Endroit magnifique pour un brunch en terrasse avec
options végétariennes. des options sucrées et salées.
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NATURE ET DECOUVERTE

1. Parc de Yildiz
Grand parc avec des jardins luxuriants et des
vues splendides sur le Bosphore.

2. Bosphore

Croisiere sur le Bosphore pour admirer les vues
panoramiques et les monuments historiques le
long du détroit.

FESTIVALS

ACTIVITES SPORTIVES

1. Patinage sur glace a Istanbul
Patinoires en intérieur comme celle du Zorlu
Center en hiver.

Acceés : environ 10 €

2. Escalade en salle a Istanbul
|déale pour les amateurs de sensations
fortes et pour ceux qui souhaitent faire du
sport tout en restant a l'intérieur.

Acces gratuit

1. Istanbul Biennale

Exposition d'art contemporain se tenant
tous les deux ans, généralement de
septembre a novembre.

Acceés gratuit ou entrée
payante selon les expositions
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@ MUSEES ET CENTRES HISTORIQUES

1. Musée de I’Archéologie d'Istanbul
Collection impressionnante d’artefacts allant
de la préhistoire a I'époque ottomane.

Acces: 15 €

2. Palais de Topkapi

Ancienne résidence des sultans et siege du
pouvoir Ottoman avec des trésors et des jardins
somptueux.

PLACES TO BE g&

1. Sultanahmet Square
Centre historique avec la Mosquée Bleue,
Sainte-Sophie et le Palais de Topkapi.

2. Galata Bridge
Pont emblématique avec des vues imprenables
et des restaurants de fruits de mer.

Grand aquarium avec des expositions marines et
des activités interactives pour les enfants.

Parc d'attractions avec des maneges et
des attractions pour toute la famille.
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1. Cevahir Mall
Grand centre commercial avec une large gamme
de boutiques et de restaurants.

2. Zorlu Center
Centre commercial moderne avec des marques
de luxe et des options de restauration.

TRANSPORTS

¢ Depuis l'aéroport :

1. Taxi - Environ 11 €.

2. Havaist - Service de bus entre
I'aéroport et le centre-ville, environ
7.5 €.

3. Métro - Environ 0.75 €.

e En ville

1. Métro - Ticket unitaire a 0.55 €.
2. Bus - Ticket unitaire a 0.55 €.
3. Taxi - Démarrage a 0.55 €, colt
supplémentaire selon la distance.
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Magnifique station balnéaire située sur la cote méditerranéenne, réputée
pour ses plages dorées, ses montagnes impressionnantes et ses sites histo-
riques aux alentours.
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(4) GASTRONOMIE

1. Seraser Fine Dining 1. Vegan House

Restaurant haut de gamme offrant une cuisine Cuisine végétarienne et végétalienne avec des
turque raffinée. ingrédients locaux et frais.

2. 7 Mehmet 2. Salt Vegetarian

Restaurant populaire pour ses plats traditionnels  Restaurant végétarien proposant une variété de
turque. plats sains et savoureux.

it 7ot

1. Kéfteci Seref 1. Lara Balik Evi

Spécialités turques comme le kokoreg (intestins Café offrant un brunch avec vue sur la mer et une
d’agneau) dans un cadre décontracté. ambiance tranquille.

2. Mangal Keyy 2. Alara restaurant

Restaurant de grillades avec des options vége- Endroit confortable pour un brunch avec une grande
tariennes. variété de choix.

O

EREF

1960 ‘dan Beri
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NATURE ET DECOUVERTE

1. Plage de Lara

Magnifique plage de sable fin, reconnue parmi
les plus propres du monde, dotée de restaurants
en bord de mer.

2. Chutes de Diiden
Cascades impressionnantes qui se jettent dans
la mer Méditerranée.

FESTIVALS

1. Festival International de Film d'Antalya
En octobre, cet événement attire des
cinéastes et des cinéphiles du monde entier.

Acceés : Selon le yIm et le lieu

2. Festival de la jeunesse maximale
15 Octobre, un événement vibrant qui célebre
la culture et la jeunesse avec des concerts.

Acceés : Environ 15 €

ACTIVITES SPORTIVES

1. VTT dans le parc de Karaalioglu

Pour une aventure dynamique a travers les sentiers
naturels et les chemins vallonnés offrant des vues
magnifiques sur la ville et la mer Méditerranée.

2. Plongée sous-marine
Explorez les fonds marins riches autour d’Antalya
avec des excursions de plongée.

Acceés : Environ 50-100 € selon I'excursion
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G?D MUSEES ET CENTRES HISTORIQUES

1. Musée Archéologique d'Antalya
Exposition d'artefacts de I'’époque préhistorique a
I’époque romaine.

Accés : 18 €

2. Vieille Ville (Kaleici) ‘
Quartier historiqgue avec des rues pavées et des
maisons ottomanes restaurées.

Acces gratuit

PLACES TO BE g@

1. Harbour (Marina)
Profitez de la vue sur les yachts et les
restaurants en bord de mer.

2. Karaalioglu Park
Grand parc avec des jardins bien
entretenus et des vues sur la mer.

Aquarium interactif avec des expositions marines
et un tunnel sous-marin.

Parc aquatique avec diverses attrac-
tions pour toute la famille.
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1. Mall of Antalya
Grand centre commercial avec des
boutiques internationales et locales.

2. TerraCity
Centre commercial moderne avec une variété de
magasins et de restaurants.

TRANSPORTS (5

¢ Depuis I'aéroport :

1. Taxi - Environ 5,5 €.

2. Bus - Service de bus public
avec des lignes vers le
centre-ville, environ 1.1 €.

3. Navette d’hétel - Souvent
disponible a un tarif variable
selon I'hotel.

¢ En ville
1. Bus - Ticket unitaire a 0.37 €.
2. Taxi - Démarrage a 0.55 €,
colt supplémentaire selon la
distance.
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Troisieme plus grande ville de Turquie, Izmir est I'un des plus grands ports

adu pays, avec une riche histoire culturelle et archéologique. Située sur la

cOte ouest, elle offre un mélange fascinant de traditions anciennes et de vie
urbaine contemporaine.
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ZZ) GASTRONOMIE

1. Doy Doy 1. Yasam Vegan Cafe
Restaurant proposant des plats traditionnels turcs  Restaurant végétalien offrant des plats créatifs et sains.
dans une ambiance accueillante.

2. Gibi Vegan
2. izmir Deniz Restaurant végétalien avec un large éventail de choix,
Restaurant proposant des spécialités de poisson 'y compris des patisseries et des plats principaux.
frais, préparées avec passion et savoir-faire.

Stedt T oo (Coes ) " rumch:

1. Kumpirci 1. Proof Breakfast

Spécialités de kumpir (pommes de terre Café cosy offrant des brunchs avec une ambiance
cuites au four) avec une variété de garnitures. charmante.

2. Izmir Koftecisi 2. Soirée

Savourez des kofte (boulettes de viande) Café avec une grande variété de brunchs et de

dans un cadre informel. patisseries.
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NATURE ET DECOUVERTE

1. Kordon
Promenade en bord de mer avec des vues
magnifiques et une ambiance animée.

2. Agora d'lzmir
Ruines d'un ancien marché romain offrant
un apercu fascinant du passé de la ville.

FESTIVALS

1. Festival International du Film d'lzmir
En septembre, cet événement attire des
films du monde entier.

Acces : selon les projections

2. Foire du Livre d'lzmir
En novembre, grande foire avec des livres,
des auteurs et des discussions littéraires.

Acces gratuit

ACTIVITES SPORTIVES

1. Parapente a Cesme
Pour des vues spectaculaires sur la cote et la mer Egée.

Acces : environ 120 €

2. Surf a Alacati
Découvrez les vagues et les plages idéales pour le surf.

Acces : environ 100-150 € pour une legcon
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GTD MUSEES ET CENTRES HISTORIQUES

1. Musée d'Histoire d'lzmir
Expositions couvrant I'histoire de la ville depuis I'anti-
quité jusqu'a aujourd'hui.

Acceés gratuit

2. Kadifekale
Forteresse médiévale offrant des vues panoramiques
sur la ville.

Acces gratuit

PLACES TO BE g&

1. Alsancak
Quartier animé avec des cafés, des
restaurants et une ambiance vibrante.

2. Konak Square
Centre de la ville avec des attractions
comme la Tour de I'Horloge et le bazar.

Un musée consacré aux jouets, ou les enfants
peuvent découvrir des jeux et des jouets anciens
tout en apprenant leur histoire.

Parc animalier avec des especes locales
et exotiques, idéal pour les familles.
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1. Forum Bornova
Centre commercial avec des boutiques,
des restaurants et des attractions.

2. Kipa AVM
Centre commercial moderne avec une variété de
magasins et de restaurants.

TRANSPORTS

¢ Depuis I'aéroport :

1. Taxi - Environ 7,5 €.

2. Havas - Bus reliant 'aéroport
au centre-ville, environ 1,9 €.

3. Métro - Environ 0,4 €.

e En ville

1. Métro - Ticket unitaire a 0.3 €.
2. Bus - Ticket unitaire a 0.25 €.
3. Taxi - Démarrage a 0,4 €, colt
supplémentaire selon la distance.
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CONCLUSION

Nous espérons que ce guide vous aura éte utile pour profiter pleine-
ment de votre voyage en France, en Espagne ou en Turquie. Nous
avons rassemblé pour vous les meilleures adresses et conseils pra-
tiques afin que votre expérience soit aussi enrichissante que pos-
sible, tout en répondant a vos besoins spéecifiques.

N'oubliez pas que ce n'est qu'un début | Nous sommes déja en
train de préparer un guide spécial pour la saison printemps-été,
avec encore plus de recommandations et de bons plans pour vos
futurs voyages. Pour ne rien manquer et découvrir toutes les sur-
prises que Nous Vous réservons, n’hésitez pas a nous suivre sur
NOS réseaux sociaux. De nombreuses nouveautés vous attendent
pour faciliter vos aventures a |'étranger.

Nous vous souhaitons un voyage mémorable et un retour en toute
sécurité. A tres bientdt pour de nouvelles escapades.
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